
и кайфуй!

2-Х ДНЕВНЫЙ

ВЕБИНАР



СВЕТЛАНА 
ФЁДОРОВА

.

12 ЛЕТ В ПРАКТИЧЕСКОЙ 

ПСИХОЛОГИИ.

1500 ЧАСОВ ПРАКТИКИ 

ТРЕНИНГОВ, ПЕРСОНАЛЬНЫХ 

КОНСУЛЬТАЦИЙ, КОУЧИНГА И 

МЕДИТАЦИЙ.

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАНИЕ: 

БАШГУ - БИОФАК,

БАШГУ - ПСИХФАК.



КАКУЮ СВОЮ ЗАДАЧУ
Я ХОЧУ РЕШИТЬ

НА ЭТОМ ВЕБИНАРЕ?



1) Со всеми людьми всё в порядке.

2) У каждого есть все необходимые ресурсы 
для достижения целей.

3) Мы всегда совершаем наилучший выбор.

4) Намерения изначально позитивны.

5) Изменения неизбежны.







Мысли, чувства и поведение, скопированные у 
родителей или других лиц, их заменяющих.

Мысли, чувства и поведение, которые являются 
прямым реагированием на ситуацию «здесь и теперь».

Мысли, чувства и поведение, проигрываемые 
как бы из детского возраста.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


