
ВНУТРЕННЯЯ СИЛА
ВЕБИНАР



Автор и ведущая
СВЕТЛАНА ФЁДОРОВА

Психолог

 12 лет в практической психологии.

 1500 часов практики тренингов, персональных 

консультаций, коучинга и медитаций.

 Образование: БашГУ – биофак (Биолог),  

БашГУ – психфак (Клиническая психология), 

Международный Эриксоновский Университет -

коучинг.

Помогаю вытаскивать самые нужные и честные 

ответы из подсознания.



ВАШ ЗАПРОС
НА ЭТОТ ВЕБИНАР



ИЗМЕНЕНИЯ В ЖИЗНИ 
НЕИЗБЕЖНЫ

КАКОЕ ПЕРВОЕ ОЩУЩЕНИЕ, 

ЧУВСТВО, МЫСЛЬ, ЭМОЦИЯ

ПРИШЛА НА ЭТУ ФРАЗУ ?



ТЕСТ НА ПРИНЯТИЕ

НА СКОЛЬКО БАЛЛОВ ПО ШКАЛЕ ОТ 1 ДО 10:

Я принимаю СЕБЯ такой, какая я есть?

Я принимаю БЛИЗКИХ такими, какие 

они есть?

Я принимаю всех ЛЮДЕЙ такими, 

какие они есть?

Я принимаю МИР таким, какой он 

есть?

Я принимаю ВСЕЛЕННУЮ такой, какая 

она есть?



ПРИНЦИП 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

САМОЗАЩИТЫ: 

«БОЛЬ ОТ СОБСТВЕННОГО 
НЕСОВЕРШЕНСТВА 

ПРЕДПОЧТИТЕЛЬНЕЕ 
РАЗВЕРНУТЬ НА ДРУГОГО».

«ДРУГИМ» СТАНОВИТСЯ ТАК 
ЖЕ МИР, ВСЕЛЕННАЯ, 
БЛИЗКИЕ И ДАЛЬНИЕ.



КАК Я ПОНИМАЮ, ЧТО Я

УМЕЮ ПРОСИТЬ О ТОМ, 
ЧЕГО Я ХОЧУ?

КАК Я ПОНИМАЮ, ЧТО Я

УМЕЮ ПОЛУЧАТЬ ТО, 
ЧТО Я ХОЧУ?



ЗДЕСЬ МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ ДОЛГО:

ДЕЛАТЬ   ИМЕТЬ   БЫТЬ



….А ЗДЕСЬ БЫСТРО:

БЫТЬ   ДЕЛАТЬ   ИМЕТЬ



2 ТИПА ЛЮДЕЙ В ЭНЕРГООБМЕНЕ:

ЗАБИРАЮЩИЕ

ОТДАЮЩИЕ

 Отдаю, потому что так надо, но внутри себя 

я этого не хочу.

 Забираю через ультиматумы, слезы, 

уговоры, потому что могу забрать.

 Перетягивают одеяло на себя.

 Отдаю, потому что есть, что отдать.

 Отдаю, не ожидая ничего взамен.

Но общая одна мотивация: «ДЛЯ СЕБЯ»



МЕДИТАЦИЯ «7 ШАГОВ К НЕБУ»



РОСТ ВНУТРЕННЕЙ СИЛЫ:

ГЕРОЙ
(принятие)

ПОБЕДИТЕЛЬ
(вдохновение и энтузиазм)

ЖЕРТВА
(всё плохо)



РОСТ ВНУТРЕННЕЙ СИЛЫ:

СОЗЕРЦАТЕЛЬ
(благость)

ФИЛОСОФ-ПОФИГИСТ
(доверять!)

КОНТРОЛЕР
(все идиоты)



РОСТ ВНУТРЕННЕЙ СИЛЫ:

ПРОВОКАТОР
(делать!)

СТРАТЕГ
(радость от создавания)

СПАСАТЕЛЬ
(без меня пропадут)



МАНИПУЛЯТИВНЫЕ КНОПКИ:

ВИНА

ОБИДА

ЖАЛОСТЬ

СТРАХ



5 СТОЛПОВ ВНУТРЕННЕЙ СИЛЫ:

ОСОЗНАННОСТЬ

ПСИХОГИГИЕНА

ОКРУЖЕНИЕ

УМЕНИЕ ДЕЙСТВОВАТЬ

ПРАВИЛЬНЫЙ ФОКУС



КОМУ ИНТЕРЕСНА СИСТЕМА ПО 
ИЗМЕНЕНИЮ СВОЕЙ ЖИЗНИ?





ЦЕЛЬ ТРЕНИНГА:

✔ РАЗОБРАТЬСЯ ВО ВСЕХ СФЕРАХ ЖИЗНИ и определить для себя, 

что хочешь именно Ты.

✔ Выявить и проработать корневые конфликтующие 

программы, которые мешают тебе жить свою жизнь, такую –

как тебе хочется!

✔ ВЫЙТИ НА НОВЫЙ ФИНАСОВЫЙ УРОВЕНЬ, НОВЫЙ УРОВЕНЬ 

ОТНОШЕНИЙ, НОВЫЙ УРОВЕНЬ САМОРЕАЛИЗАЦИИ.

✔ Стать уверенной, самодостаточной и цельной личностью!



ЧТО БУДЕТ:

Каждую неделю мы будем 

прокачивать одну сферу жизни, 

выявлять негативные установки 

и прорабатывать их с помощью 

различных психологических 

инструментов: медитативные 

техники, самоанализ, коучинг, 

телесная психотерапия.

✔ БЕЗОПАСНО И ЭКОЛОГИЧНО!

8 СФЕР 

ЖИЗНИ



ТАКЖЕ У НАС БУДУТ РИТУАЛЫ

НА УСТОЙЧИВОСТЬ ПСИХИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ, 

НА ПОДНЯТИЕ СВОЕГО ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА, 

ПОТОМУ ЧТО ЛЮБЫЕ ПЕРЕМЕНЫ ТРЕБУЮТ ЭНЕРГИИ.

А ТАКЖЕ УПРАЖНЕНИЯ, КОТОРЫЕ ПРОКАЧИВАЮТ

СТАБИЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ СЧАСТЬЯ!



КАК ВСЁ ПРОИСХОДИТ:

✔ ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ В

НАЧАЛЕ НЕДЕЛИ.

* ОНЛАЙН, В ЛЮБОЕ УДОБНОЕ ДЛЯ ТЕБЯ

ВРЕМЯ.

✔ В КОНЦЕ НЕДЕЛИ – ВЕБИНАР С

ОТВЕТАМИ НА ВОПРОСЫ И ГРУППОВАЯ

МЕДИТАТИВНАЯ РАБОТА НАД

УСТАНОВКАМИ.

* МОЖНО СМОТРЕТЬ В ЗАПИСИ.

✔ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ТЕМАТИЧЕСКИЕ

ОБУЧАЮЩИЕ ВЕБИНАРЫ В ТЕЧЕНИЕ

ВСЕГО ТРЕНИНГА + БОНУСНЫЕ

ВЕБИНАРЫ ПО ОКОНЧАНИЮ.

✔ ЧАТ ПОДДЕРЖКИ И ОБЩЕНИЯ

ДЛЯ УЧАСТНИЦ С ПОСТОЯННОЙ

ОБРАТНОЙ СВЯЗЬЮ АВТОРА ТРЕНИНГА

СВЕТЛАНЫ ФЁДОРОВОЙ. 



КРАТКАЯ ПРОГРАММА:

ОПРЕДЕЛЯЕМ ТОЧКИ А И Б: ЧТО

ЕСТЬ СЕЙЧАС, НА КАКОМ Я СЕЙЧАС

ЭТАПЕ И ЧТО Я ХОЧУ, КОГДА И КАК? 

ФОРМИРУЕМ КОНКРЕТНЫЙ ПЛАН: ЧТО

ДЕЛАТЬ И КУДА ЖИТЬ ДАЛЬШЕ.

УКРЕПЛЯЕМ СВОЮ ЭНЕРГЕТИКУ И

ПРОРАБАТЫВАЕМ БЛОКИ В ТЕЛЕ.

УЧИМСЯ ПРИНИМАТЬ И ЛЮБИТЬ СВОЁ

ТЕЛО.

РАЗБИРАЕМСЯ КУДА И ПОЧЕМУ

УХОДЯТ ДЕНЬГИ. 

НАХОДИМ НОВЫЕ ИСТОЧНИКИ ДОХОДА. 

СТРЕМИМСЯ К СУММЕ МЕЧТЫ.

ОПРЕДЕЛЯЕМ: НАСКОЛЬКО ВАШЕ

ОКРУЖЕНИЕ ДАЕТ ВАМ РОСТ ИЛИ

ДЕФИЦИТ, ВЛИЯЕТ НА СЧАСТЬЕ И

НЕСЧАСТЬЕ. 



КРАТКАЯ ПРОГРАММА:

КАКИЕ БЫВШИЕ ОТНОШЕНИЯ С

МУЖЧИНАМИ ДО СИХ ПОР ОКАЗЫВАЮТ

НА ВАС НЕГАТИВНОЕ ВЛИЯНИЕ? –

ПРОРАБОТКА ТРАВМ. ОПРЕДЕЛЯЕМ

МОДЕЛЬ ИДЕАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ.

СЕКС И ЯРКОСТЬ ЖИЗНИ. 

ИСЦЕЛЕНИЕ И РАЗВИТИЕ

СЕКСУАЛЬНОСТИ. ОПРЕДЕЛЯЕМ

ПРИЧИНЫ СВОИХ КОМПЛЕКСОВ.

ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ. ОПРЕДЕЛЯЕМ

СВОИ ЗОНЫ РОСТА И ПОТЕНЦИАЛА. 

РАЗБИРАЕМ СТРАТЕГИИ ЖИЗНИ: 

ВЫИГРЫШНЫЕ, ПРОИГРЫШНЫЕ, 

ПОТЕНЦИАЛЬНЫЕ.

ПРО ВЗАИМОСВЯЗЬ ТВОРЧЕСТВА И

ДУХОВНОСТИ. ПРО РЕСУРСЫ ДЛЯ

ТВОРЧЕСТВА И ТВОИ ИДЕАЛЬНЫЕ

ОТНОШЕНИЯ С МИРОМ. ФИНАЛ.



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ТЕМАТИЧЕСКИЕ ВЕБИНАРЫ:



СТАРТ 7-ГО ПОТОКА 

21 ЯНВАРЯ 2019
(ПОНЕДЕЛЬНИК)



Пакет  STANDART (1) 

✔ ВСЁ, ЧТО ЗАЯВЛЕНО В ПРОГРАММЕ.

✔ ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ И ГРУППОВАЯ РАБОТА С ВАШИМИ 

УСТАНОВКАМИ ОТ АВТОРА ПРОГРАММЫ.

✔ ЗАКРЫТЫЙ ЧАТ ПОДДЕРЖКИ ДЛЯ УЧАСТНИЦ ПРОГРАММЫ.

15000 ₽

Сейчас действует скидка 3000 руб. по Сертификату

При оплате ввести промокод < s3000 >

12000 ₽



Пакет  ABSOLUTE (2) 

✔ ВСЁ, ЧТО ВХОДИТ В STANDART

+ ДОПОЛНИТЕЛЬНО:

☑ ВЕБИНАР КОНФЛИКТУЙ И КАЙФУЙ

☑МАСТЕР-КЛАСС «ПРО ВЫБОР И ПРИНЯТИЕ

РЕШЕНИЙ»

☑ ВЕБИНАР «ЖИВУ КАК ХОЧУ!»

☑ ДНЕВНИК МАРАФОНА «САМООЦЕНКА

НАШЕ ВСЁ»

18000 ₽

Сейчас действует скидка 3000 руб. по Сертификату

При оплате ввести промокод < s3000 >

15000 ₽

☑ ВЕБИНАР «ОТ САМОУЦЕНКИ ДО

АДЕКВАТНОЙ САМООЦЕНКИ»

☑ ВЕБИНАР «ЦЕЛИ НАШЕ ВСЁ» + РАБОЧАЯ

ТЕТРАДЬ ДЛЯ ПРАКТИКИ

☑ ДНЕВНИК МАРАФОНА «РАСПРАВЛЯЯ

КРЫЛЬЯ»

☑ 3 МЕСЯЦА УЧАСТИЯ В КЛУБЕ 

SUPERWOMAN 



Пакет  VIP (3) 

✔ ВСЁ, ЧТО ЧТО ВХОДИТ В ABSOLUTE

✔ ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ И ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА С 

ВАШИМИ УСТАНОВКАМИ ОТ АВТОРА ПРОГРАММЫ.

✔ 5 ЛИЧНЫХ КОНСУЛЬТАЦИЙ ПО ОКОНЧАНИЮ ПРОГРАММЫ.

40000 ₽
Для участниц вебинара 35000 р. Всего два места.

35000 ₽



ТЕСТ-ДРАЙВ (2 НЕДЕЛИ) 

ЕСЛИ  ТЫ  СОМНЕВАЕШЬСЯ:  СМОГУ / НЕ СМОГУ,  НАДО  МНЕ  ЭТО  ИЛИ  

НЕТ, ТО  ЭТО  УНИКАЛЬНАЯ  ВОЗМОЖНОСТЬ  ПОПРОБОВАТЬ ВСЕ  

ИНСТРУМЕНТЫ  ТРЕНИНГА  НА  СЕБЕ  И  ДАЛЬШЕ  ПРИНЯТЬ  РЕШЕНИЕ.

ЗА ДВЕ НЕДЕЛИ В ПРОГРАММЕ:

✔ ТЫ НАУЧИШЬСЯ САМОСТОЯТЕЛЬНО РАБОТАТЬ СО СВОИМИ НЕГАТИВНЫМИ

УБЕЖДЕНИЯМИ И СМОЖЕШЬ ПРИМЕНЯТЬ ЭТО И ПОСЛЕ ТЕСТ-ДРАЙВА.

✔ ТЫ ПРОРАБОТАЕШЬ ДВЕ СФЕРЫ ЖИЗНИ: САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ И

ЗДОРОВЬЕ, И ПОЙМЕШЬ КАКИЕ УБЕЖДЕНИЯ МЕШАЮТ ТЕБЕ ИЗМЕНИТЬ СВОЮ

ЖИЗНЬ К ЛУЧШЕМУ.

✔ У ТЕБЯ БУДЕТ ГОТОВЫЙ ПЛАН: КУДА ЖИТЬ ДАЛЬШЕ. 990 ₽



ПОДАТЬ ЗАЯВКУ МОЖНО НАЖАВ КНОПКУ ПОД ЭТИМ

ВИДЕО ЛИБО В ОТВЕТ НА ПИСЬМО О ВЕБИНАРЕ

*****

ВСЕ ВОПРОСЫ ПО ОПЛАТЕ МОЖНО ЗАДАТЬ В СПЕЦИАЛЬНОЙ

ФОРМЕ ЛИБО В ОТВЕТ НА ПИСЬМО О ВЕБИНАРЕ

СТАРТ 7-ГО ПОТОКА 21 ЯНВАРЯ 2019



КТО ХОЧЕТ УЖЕ ИЗМЕНИТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ -

ПРИХОДИТЕ НА


