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Виды и типы границ

ГРАНИЦЫ



Какая главная проблема решится, если вы 
научитесь защищать свои границы?

Ради чего вам понимание о своих границах?



Виды границ:

Граница физического тела – КОЖА



Виды границ:

ПРОСТРАНСТВЕННАЯ ГРАНИЦА



Виды границ:

ЛИЧНОЕ ПРОСТРАНСТВО



Виды границ:

ПРАВО СОБСТВЕННОСТИ



Виды границ:

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ ГРАНИЦЫ



Виды границ:

ГРАНИЦА ВРЕМЕНИ



Типы границ:

РАЗМЫТЫЕ

рождают зависимости



Типы границ:

НОРМАЛЬНЫЕ

существуют при наличии 
адекватной самооценки



Типы границ:

ЖЕСТКИЕ

принципы важнее 
адекватности



ЗАДАНИЕ
1. Напишите своё намерение на проработку темы 
Границы. Зачем вам это? Как изменится ваша 
жизнь, когда ваше намерение реализуется?

2. Все виды своих границ выписать, подробно 
расписать, как с вашими границами можно 
поступать, а как категорически нельзя.

3. Вопросы для самоанализа:

• Чего я хочу?
• Как я вижу ситуацию?
• Что мне нравится в ситуации?
• Что мне не нравится в ситуации?
• Какие чувства я испытываю в этой ситуации?
• Что я могу делать в этой ситуации (возможности)?
• Что я выбираю делать в этой ситуации?


