CBET/TAHA DELOPOBA
NMPOrPAMMA HACTABHVNYECTBA

TepaneBTUYECKNUN CTUJIb W
npo¢eccrnoHasibHble rpaHvLbl

MOZLYJIb 5



Mbl NnpoLU/iv NOJIOBMHY Hallero nyTw.
YTOo MbI Tenepb 3HaeM:

« Kak 6epeyb cebs 1 KNneHTa

» Kakune KnneHTtbl BaM NoaxoadT, a Kakme HeT

» Kak 6bITb 6epeXXHbIM MpopecCcnoHanom

* YTO penaTtb Ha NepBOU ceccuun

* [Mpnobpenu onbIT KOHCY/IbTUPOBAHUA B TPOMKAX

* Y3Ha/In CBOU CUJIbHbIE CTOPOHDI



3TX 3HAHUWN AOCTATOUHO,
UTO6bLI HaUaTb NPAKTUKY N NO3BOJINTb Ccebe
NOAHATb LeHY

YTO MelwaeT 3TO caenaTtb?



imnpoBu3saunm BO BpeMA AOMalLUuHen
pa6boThbl, YUTO OHU BaM NoKa3sanu
O Bac, Kak o ncumxosiore?

Kakune y Bac cunbHble K cnabble CTOPOHbI?



Bbl Ha6nwaanm 3a paéorton
APYrmx ncMxonoros

4YTO NOHPaBWMIIOCD, @ YTO HE MOHPABWUITOCH?



Kakue y6exxaeHMs meLlaloT Bam
YyBCTBOBaTb Ceb65 yBepeHHee N BHOCUTDb
6onblue cebs B ceccuio?



TpoviHON $OKYC

®* Ha KJINEHTE

e Ha cebe

* Ha npoucxoasilemMm Mexay BamMmu

KakoW NyHKT cenyac CUNbHLbIN, a Kakon cnabbin?



Cnabble CTOpPOHbLI BCcerga 6yayr.

Y OnbITHbIX MCUXONIOrOB cCJlabble CTOPOHbI: XXeNaHue
nogorHatb noJ YCMeWHbId Kenc wu3 MNpoLioro u
3MOLMNOHAJIbHAA OTCTPAHEHHOCTb.



30/10TO€ NPaBUJ10 BbipallnBaHUA
npo¢deccoHanbHOIO CTUJA

PoKycmpyemMcsi Ha CBOUX CUNbHbLIX CTOPOHAaX!

70% cBOero BHMMaHuA faeM yKpeniaeHuo 1 pasBsuTulio
CUJIbHbIX CTOPOH, 30% cnabbiM cTopoHaM!



TexHn4yeckana 6a3a TepaneBTUUYECKOro CTUNSA

[lpucoegmHeHne PaboTa ¢ meTapopon
OTpaxkeHue CamMopackpbiTue
YoéexaeHune [lepedpasupyem c

« AKTUBHOE CAIyLLIaHME _COXpaHeHWeM CMbIcha

é-OGonpeHMe
+ KoHdpoHTaums

.......................................................................................................................................................................................................

K KakuM nyHKTamMm nexuTt pgywa? KakvmmMum nyHKTamMu
Xo4yeTca NnoJsib3oBaTbCA 4yalle Apyrux? BoT 3TO U eCTb
6a3a Ballero CTuns.

* MHTepnpeTauuu



JIuHbIe 0COOEHHOCTU KaK YacCTb
TepaneBTUYECKOro CTUNA

OcHoBHble ncnxoTunbl (no Mak-Bunbsamc)

[MaTonorma  OcHoBHas [laTTepH LieHTpanbHble OCHOBHbIE 3aLMUThI Y10
Tema OTHOLUEHWUU apdeKTbl 1 N Me€XaHM3Mbl nsberaetcs
nepeXxmBaHus npepbiBaHUA
: LUnsomnpHbI  : CoXpaHuTb : InCTaHuus, : CTpax . PeTpodbiiekcus, yxoa B : MpubnvkeHve : XonoaHast MaTb,
S TUN . cebs . U30NALUS : NOrNOLLEHMS, - (haHTa3nmn 1 . K ApYyromy . IGMOHCTpUpYoLWa :
: : : APOCTb NO NoBoAy WHTeNnneKTyanusaumm 9 OTCTpaHeHne n
. OTBEP)KEHMUS : : . NOr/IoLLeHNe

: Coumonatusa : bbiTb : [leMoHcTpaums : CTpax 6bITb : ITpoekums arpeccopa : Cna6octb u  : bearpaHnyHas
: BCEMOTYLLUM CUNbl yepes . YHUUYTOXXEHHbIM M naeHTudmnkauma c : 3aBUCUMOCTb : CEMbS, :
: . BNlacTb U : . HUM; MPOeKLUuns CBoen . MEXaHUCTMYeCcKoe :
: KOHTpOJIb : CNabocTyn Ha Apyrux; . obpalleHmne ¢ ;

: : . OTpearmpoBaHune : . pebeHKoM,

: yepes f[encTBuS, . OTCYTCTBUE :
: HECMOCOBHOCTb : . OTLLOBCKOWM (Urypbl :

- ypepxuBaTb ah ekt



MaTonorus

OcHoBHas
Tema

LleHTpanbHble
abdekTbl n
nepexxnBaHusa

OCHOBHbIe
3aluUTbl U
MeXxaHN3Mbl

Yto
nsberaeTcs

OcHOBHble ncmxoTunbl (no Mak-Bunbsmc)

[TaTTepH OTHOLLUEHWUN

gHapumccmsM

: [lenpeccuBHoe :
- yepes
: NogYUHEHMNE

. pacCTPOMCTBO

: Masoxucrtumyec :

L KUM TUN

: CTpemMneHune K
. COBEpLUEHCTBY :
: : BOCXVULUEHWUE;

: ICNosIb30BaHMe

: ApYyrnx B KayecTtBe

. HAPLIMCCUYECKOI

: NoAAEPXKKHN

..........................................................................................................................................................................................................................................

: CenapaunoHHas
. TpeBora :
: poauTenen, 3anpert :
. Ha MepeXuBaHue
: NoTepU

NckynneHue

Mowuck nobBuU

: yepes
: cTpagaHus

: lobmBaTbCs ycnexa,

4yTOb6bl BbI3blBaTb

: bbITb XOpoLWwmnMm,

: yTO6bI 3aC/YXUTb
: NO6OBD,

. 0TKa3blBasACb OT

: CBOMX NUHTEpPECOB

..........................................................................................................................................................................................................................................

: BbIHyAUTb Apyroro

: IPUYMHUTBL 60J1b, a

: MOTOM Nob6eanTb ero
: yepes MopanbHoe

: NIPEBOCXOACTBO

: CTpax
. pazoyapoBaHus,
. CTbIAl, 3aBUCTb

: NepexuBaHune
. HeCrnpaBeA/IMBOCTH, :
: BO3MYLLEHUSA :

npepbiBaHus

: AroTnam,
. naeanusauums,
: obecLeHMBaHue

: UHTpoekuums

 «MN0X0ro
: poanTens»

: UHTpoeKuus

«KeCTOKoro

: poanTens»,
' NPOEKTMBHas

: naeHTUPmKaums

: BnnsocTb

:3aboTa o
. CBOUX
: UHTepecax

: JIto60Bb B €é
. HOpMasbHbIX
: NPOSIBNEHMUSIX,
 yA0BOJIbCTBHE, :
L ycrnex :

: OcyxgeHne un

. OTBEpXKeHMe 3a

' HecooTBeTCTBME
. POAMTENbCKUM

- OXXMpaHUAaAM

: Caguctuyeckoe
. nofaBneHne Boau
: pebeHKa



OcHOBHble ncmxoTunbl (no Mak-Bunbsmc)

[NlaTonorna  OcHoBHad TemMa [MaTTepH LleHTpanbHble  OCHOBHble 3aLUUTbI YTO0
OTHOLLEHUN addexTbl 1 N MeXaHU3MblI n3beraetcs
nepexunBaHus npepbliBaHus
: UcTepus : PuKcaums Ha : CobnasHeHune- :«fl>xeHwmHa, a  :[llpuBsA3aHHOCTb K : OMbIT . XonoaHas,
:  OTHOLWUEHUAX C | OTBEP)KEHUE,  : ObITb XEHLLUUHOW : «MJIOXOM MaTepu», :camopgocTaToy : PaBHOAYLIHaA MaTb,
| OTLIOM NpK | BO3GYAMTD, ' M710X0» . perpeccus B - HOCTM, . KOTOPYtO A€BOHKA CO
: 06eCcLieHMBaHUKN : NpuBeYb : . «<MasleHbKYHO - yaoBonbCTBUe, | SREMEHEM
: : ‘0OTKa3 oT : : : 06eCL|,eHV|BaeT n
- MaTepu : BHUMaHMWe, a : : IEBOYKY, L ycnex :
: : ! e I : : | HQYMHaEeT uckaTb
. MOTOM yATU B o | MAeanusaums 5 ' Mpu3HaHua y oTua,
: CTOPOHY : ! : MYXXUUH U : : KOTOPbIN B
: - Thep it e . o6ecLieHnBaHMe ' NOAPOCTKOBOM
: CBOMX TBOPHECKNX : sy apiiym : : BO3pacTe, BUAs ee
. MPOAABNEHUN, : : : co3peBaHue Kak
: caMopenpeccupo : : . XXEHLUHbI,
. BaHUe : : . OTCTpaHsieTcs oT

: aKTUBHOIO 06LLEeHuns,
- YTO BOCIMPUHMMAETCSH
: JoYepblo KakK

: OTBEp)XeHune

: O6ceccnBHO- : bbITb : BepHocTb : CTpax HakasaHua : IHTpoeKkuus, : CTbig nnu : JKECTKNN KOHTPOJIb B
. KOMNYNbCUBH : NMPaBUJIbHBIM,  : 9TUYECKUM . 1 ocyXAeHus . peTpodnekcus, . BUHA : CeMbe WJI1, HA060opOT,
: bl TN : COOTBETCTBOBATL : MPUHUMNAM U : n3onauma adpdekTa, : : 3a0POLLEHHOCTb :
: . YyCTaHOB/IEHHbIM : IONTY Yepes . peaKkTUBHOE : :

: TPEOOBAHUAM : CAMOKOHTPO/Ib : 06pa3oBaHue



[/loMmallHee 3agaHue

Ceccuun B Tponkax no 20 MUHYT Ha TeMy:.

«Moun TepaneBTUUYECKUNN CTUNb, YEM OCOHBEHHO FOPXKYCh,

M KOMY U3 MNOTEeHUMaNbHbIX KJ/IMEHTOB OH KJ/acCHO
NOoAOUAET».

3aJa4ya KJZIMeHTa - XBaCTaTbCA.

Mcnxonor 6osblie NMNPOBU3NPYET N BHOCUT cebs!

[lpucnaTb MHe 3anucu Yyaca K cpepge.






