CBET/TAHA DELOPOBA
NMPOrPAMMA HACTABHVNYECTBA

KaK roBopuTb C KJINEHTOM
Ha «C/I0)KHbI€ TeMbI»

MOLYJIb 6



«CNno)XHble» TeMbl

Kak HaunHawLWwemMy NCNxXoJsiory Bblaep>kaTb
3TV TeMbl: CMepTb, /IID60Bb, Hacune, CeKc,
C/NO)KHbIe ANAarHo3bl

YTO N3 nepeymcneHHoro 6110 B CO6CTBEHHOM
6uorpadpun? lNpopaboTaHo nn?



Cno>xHble TeMbl HeMUHYyeMblI!!!

Ka>kabIn NPaKTUKYOLWUA NCUXONOT
CTOJIKHETCS C af0M pPaHO U NO3AHO.

Yero 6outechb B C/IOXHbIX TEMaX?



Ecnun cnoxkHas TeMa M3 JIMYHOro onbiTa He NPopaboTaHa,
TO OHA CTAHOBUTCA «C/lenbiM MNATHOM» U n3dberaemom c
KJINEHTOM TeMOMW.

Ecnn npopa6oTaHa, Bbl naete B 3Ty TeMy W FOBOpuUTE,
JINYHbIA KOHTEKCT OTHOCUTENIbHO MPOU3OLLEeALIEero. «3TO
MO>XHO NMepeXXnTb».

Korna Mbl He Maem B CJ/IOXKHYIO TeMY, Yy K/MEHTa 3TO
MOXeT NoOAHUMATb TPEBOTrY.



B CNOXXHYIO TEMY Mbl HE XOTMM MATU NO
NPMNUYNHaM:

* JInyHaa HenpopaboTaHHOCTb

 Beccunue

» CTpax NPUYNHUTDb Bpea, «PacKoBbIPSAB» 6ONAYKY
» CTpax 3a CBOKO COOCTBEHHYIO MCUXUKY

- HeymeHne KOHTeMHUpoBaTb

YTO N3 atoro sawue?



beccunvie BO3HUKAET, eCc/in;

1. He nposicHeH 3anpoc " 30Hbl OTBETCTBEHHOCTU 3a
3anpoc. Ecnu knuMeHT B cuny cBoen o0CnabneHHOCTH
HaynHaeT TpeboBaTb 60MbLIEN OTBETCTBEHHOCTU 3a CBOW
3anpoc OT NCUX0JIora, 3TO MOXXET Bbi3bIBaTb 6beccunue.

2. Y K/INEeHTa HeT oOonbiTa peweHnss noAobHbIX
C/IOXXHOCTeN. beccunne  KJMEHTa B MNEPEHOCHbIX
MexaHn3max nepefaeTcs NCUXosory.

3. Ncnxonor He paboTaeT C TaknMuM 3anpocamu.



Kak cebs noaaep>xaTb:

 CynepBu13uns, UHTEPBU3NS.

» inctaHumns. CMOTpPETb Ha NpoLEecC cTapasiCb HE BOBJIEKATbCS B HErO.

» XOpOLLO 3HaTb CBOW CUJIbHbIE U Clabble BHYTPEHHWNE PO,

* YMeTb 0 cebe 3a60TUTbCH, KOPMUTb BHUMAHMEM BHYTPEHHErO pebeHkKa.

* BknoyaTtb CUCTEMHOE MbILUIEHUE, 3TO MOMOXET yBUNAeTb pecypcCobl
KJIMEHTQa, KOTOPble HE BUOAUT OH.

* YeTKune rpaHuubl.
* JInyHasa Tepanusi, YTO6bl YNCTUTb CBON KOHTENHEP.
» CTaBUTb LeNIn 1 oTCNnexuneatb N3MeEHEHUA BMeECTe.

« YyBCcTBOBaTb BaXXHOCTb COOGCTBEHHOro MNPoO@ecCUOHasnbHOro PpocTa,
KaK 4yaCTb CUJIblI.

» [MonyyaTb noaAep)XKy OT OIM3KUX He pacckasbiBasd MNOAPOOHOCTU
cny4as!



Cnabasi BHYTPEeHHSAA po/ib NogAaep>XmBaroLero poamtens
npuBegeT K nséeraHmMo CNOXKHbIX TeéM, NOTOMY YTO Torga
Ncuxosior He MOXeT cebss nopaepxatb! HepasButbin
BHYTPEHHUN NogAep>XmnBaroLmMn poauTesib — 3TO ele U npo
MaJileHbKNN TOHKNUN KOHTEUHeP.

BHYTpeHHNUN Ppe6EHOK - 3TO CTPYKTYpa, KOTOpasa ymeeTt
no HacTosdAWwemy ropeBaTb. [lpyrne posunm He yMerT
ropeBaTb Ha BCH KaTywkKy! VIMEHHO BHYTPEHHUN Peb6EHOK
OTKJIMKAETCHA Ha Yy>Xoe rope amMounamu.



UTOo NOUNTATDb:

- EkaTtepumHa CarutoBa «MaeanbHbin wTOopM. Kak
nepe>XXTb NCUXOJSIOTNYECKUN KPU3UC»

» Ypcyna BupTu «Yéumncreo aywin. IHUecT v Tepanus»
- 9cTtena YanaoH «MaTtb. MagoHHa. baygHuua»

- «llepexxnBasa rope. Wctopuyn >WU3HUN, CMepTU
N cnaceHusa». [>Xkynma Camioanb

 [bkeumc Xonnuc «lywieBHble OMYyTbl: BO3BpaLleHue
K )KXMU3HW NocJie TAXXeNbIX NOTPACEHUNN»

- «Xn3Hb nocne ytpartbl. [lcuxonorna ropeBaHUA».
Bamnk BosikaH



[/loMmallHee 3agaHue

B Tpomkax nporoBopuTb, KaK Bbl MoOXeTe ceb6s
nogaep>XmBaTb, €C/NIM CTOJIKHETECH C OYEHb CJIOXHbIM
cnyyaeM. Kakue pecypchbl eCcTb y)Ke cenyac.

3ajaya rncuxosiora: MOMoOYb HAUTU KakK MOXHO
60/bLUE pecypcoB, MMIMPOBU3NPYEM N BHOCUM CEO6S.

[lpycnaTb MHe 3annucu Yyaca K cpege.






