


CnepBa BCMOMHUM BCe YPOKU, KOTOPbl€ Mbl MPOLU/IN BMeECTe:

1 ypok: CeMmeuHble CLLleHapUN: KaK He
NOBTOPATb OLUMOKU CBOUX poanTenen u
YXXUTb COBCTBEHHbIN CLIEHaPUM XXNU3HN.

2 ypok: Kak poautenu 3aknaablBaloT B
LEeTSX yBepeHHOCTb B cebe.

3 ypok: TOKCU4YHble pogutenn. OT
Kakux pogutenemd MOXHO WU HYXHO
Lep>xaTbcA noganblue.

4 ypok: O6mabl Ha poauTenen. Kak
OTNYCTUTb.

5 ypok: CHumMaem 6apbepbl npo
AEHbI'N, 3aN10)KEHHbIE POANTENAMM.

6 ypok: CHUMaeM 610K Ha
CeKCYasibHOCTb, 3aJ/I0)KEHHbIE
POAUTENSAMM.

7 ypok: Kak ObITb XxopoLium
poauvTenem. [ e B34Tb pecypc ANA
poauTenbCcTBa B pafoCTb.

8 ypok: NpokaunBaeM BHYTPEHHIOIO
CUNY N OTBETCTBEHHOCTb B cebe U
CBOUX AeTAax.

9 ypok: YbnpaeM 4yBCTBO BUHbI B
OTHOLUEHUAX C POAUTENSMM.

10 ypok: Pazgpa>keHue Ha
poauTenen saMeHUM Ha NPUHATHE.

11 ypok: lcnxonornyeckas
3penocTb. Kak 4yBCTBOBaTb CebA
B3POC/IbIM N XXUTb B CBOE
y0OBOJIbCTBMUE.

12 ypok: AToru cemecTpa.



* YTO B NpoLemx ypokax 3anoMHWUOCh 60/blle BCero?
- YTo NnoHpaBUNOCh?

* YTO panocb cno>Hee Bcero?



YTOo U3 npongeHHoro
3abupaeTte € 0601 B )XU3HbL?



3a UTO 0CO6EeHHO
6naropapto cebss U KypaTopoB?



Mopgpep>XvBawLWMiA NN1aH Ha 6yayulee

1. CTaBUM afleKBaTHYIO Liesib B cdepe «AeTCKO-POoaAUTENbCKUE
OTHOLLEHNSA» Ha roA.

2. Ha ckonbko 6annoB no wkane ot 1 o 10 uenb MeHs
BAOXHOB/AET?

3. YTo HaZo N3MEeHUTb B GOPMYINPOBKeE, UTO6bI 6b1/10 107

4. Kakne ynpa)xHeHusa 3 npougeHHoro B LUIM npuropgarcs,
YTOObI NPUNTYU K LLeNn?

5. KaK 4acTo HY)>XHO BbINOMAHATb NpakTukm mn3 LUM, 4TOobbI
NPUUTU K Lenun?

6. UTO MeHA NnoaAepPXXUT, YTOObl HE COUTBLCA C NYTKN?



CToOMT NI ATY pganblue B ceMecTp npo MpaHuLbl

300poBble rpaHuLbl — 3TO NPO B3POC/1yIO NO3ULMIO.

300pOBbIe TpaHMUbl MOMOryT B CO34aHMM OTHOLUEHWUW
«B3POC/bIN-B3POC/bIN®.

340pOoBble rpaHuLbl — 3TO NP0 KOM@OPT XUThb.

300pOBble TFpaHuUbl — 3TO MPO 3A40pOBbe (PM3NYECKOE U
NMCUXOJTOrNYecKoe.

340poBble rpaHuLbl — 3TO pe3ynbTaT Balle 0CO3HAHHOCTU
N MNepeKkpbiTUA BCero TOro, Yto BaM He jJodann Baluu
poauTenu.



1. CocTaBuTb CBOM MogAep>XMBalOLWNN
njaaH.

2. )KgeM Baw PUHANIbLHbIV OTYET O TOM,
KakK Ans Bac npoiues 3TOT cemMecTp,
4YTO MOMYYUSIOCb, YTO MOHPABWUJIOCb, YTO

M3MeHunocb. (N cpenante noxanymcrta B
KOHLIe MOMETKY, MOXXEM I Mbl UCMONb30BaTb
Balll OT3bIB B CBOMX COLICETSX)

Cnacubo! /1o HoBbIX BCTpeu!

3AAAHVE |




