






































Беглец (травма отверженного)

Боится паники

Потребность – давать 
себе право на 
существование



Травма Покинутости- страх 
одиночества

Потребность в 
признании 
собственной силы



Травма Униженного – страх 
свободы

Потребность 
позволить себе 
удовольствие быть 
чувственными



Травма Предательства- боится 
разрыва

Потребность 
позволить себе быть 
уязвимой



Травма Несправедливости- боится 
холодности

Потребность 
позволить себе 
демонстрировать свою 
чувствительность и 
позволять себе иметь 
человеческие пределы



Травма отверженного (беглец) 

Вместо того, чтобы 
вести себя как беглец, 
ты на опыте познаешь, 
что значит быть 
эффективным

Ты- это не то, что ты 
делаешь



Травма Покинутости

Вместо того, чтобы 
становиться 
зависимой, ты 
сможешь испытать 
свою способность быть 
самостоятельной

Нравится и любить, это 
разные вещи



Травма Униженного

Вместо того, чтобы 
становиться 
мазохистом, ты 
сможешь прожить 
опыт чувственного



Травма Предательства

Вместо того, чтобы 
становиться контролером, 
ты сможешь испытать свою 
невероятную способность 
быть руководителем

При встрече с более 
талантливым человеком в 
определенной сфере, тебе 
не придет в голову, что ты 
слабее. Напротив, ты 
будешь счастлива, что 
можешь чему-то поучиться



Травма Несправедливости

Вместо того, чтобы 
становится ригидной, ты 
сможешь испытать свою 
способность быть 
чувствительной

Твой поиск совершенства 
будет полезен тебе, чтобы 
привнести в жизнь 
красоту, ведь это очень 
важный элемент для тебя!



Ты знаешь, что ты на пути исцеления, когда 
осознаешь, что травма активна, когда 

способна наблюдать за причиняемой ей 
болью и позволяя себе быть Человеком.

Нужные для исцеления этапы пройдены, если 
ты не чувствуешь необходимости надевать 

маску, связанную с травмой, и у тебя не 
возникает эмоциональной реакции. 

Принятие приносит облегчение, постепенно 
устраняет боль и возвращает тебя в 

состояние «здесь» и «сейчас»

И тогда ты смотришь на ситуацию в целом 
как на жизненный урок



Что ценного и 
важного вы для 

себя узнали?

С чем уходите?


