
Модуль «Я психолог»
Часть 1

ПРОГРАММА НАСТАВНИЧЕСТВА
ДЛЯ ПСИХОЛОГОВ И ПОМОГАЮЩИХ ПРАКТИКОВ

Ценности, мотивация,
что я могу привнести в мир



Кто я такой?

Во что я верю?

Что я делаю?

Что я имею?

Для чего?

Как я выбираю?

Окружение

Поведение

Способности

Убеждения, 
ценности

Идентичность

Миссия



Задание

✓ Записать на диктофон, переслушать.
✓ Что понравилось, а что хочется изменить?
✓ Какие чувства испытываете при ответе на
вопрос «Для чего?»
✓ Ответ на вопрос «Для чего?» на что 
мотивирует вас сейчас?
✓ Уложите в 1 сильное для вас лично слово
всю пирамиду: «Я через психологию
привношу в этот мир СЛОВО» (например:
любовь, заботу, истину, знание, силу и т.п.)


