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ПРОГРАММА НАСТАВНИЧЕСТВА
ДЛЯ ПСИХОЛОГОВ И ПОМОГАЮЩИХ ПРАКТИКОВ

Этика как лучший способ
выразить любовь к себе и к клиенту



Зачем нужна этика
• Основа наших отношений с клиентами –
это доверие. Если доверие есть, и вам и
клиенту комфортно, у клиента быстрее
случаются результаты вдохновляющие вас
обоих. этический кодекс бережет доверие.
• Безопасность. Ваша и клиента.
• Если вы в рамках этики, это помогает вам
поддерживать вашу проф. самооценку и не
впадать в синдром самозванца.
• В США за нарушение этического кодекса
можно лишиться лицензии, потерять деньги и
соц. положение.
• Рост профессионализма. Спорные случаи
рассматриваются коллегами, принимается
совместное решение, оступившемуся коллеге
оказывается поддержка.



Основное из этических кодексов

• Ответственность перед клиентом: 
границы и ограничения.

• Контракт.

• Безопасность и тайна.

• Исключить / сминимизировать конфликт 
интересов.

• Запрет на параллельные отношения.         
(от года и до бесконечности).

• Равенство и уважение различий.



• Не раскрывать клиенту ваши привилегии от
перенаправления клиента третьим лицам.
• Обеспечивать постоянное качество коучинга
или психотерапии независимо от
вознаграждения.
• Если нарушил этический кодекс сам,
попросить поддержки у коллег. Если увидел
нарушение этического кодекса у коллеги, с
уважением предложить свою поддержку.
• Стремиться к повышению качества своего
профессионализма через постоянное обучение.
• Вовремя признавать свои ограничения.

Основное из этических кодексов



• Честно презентовать свою квалификацию, не
давать гарантий и обещаний относительно
результата клиента.

• Никаких дружеских и любовных отношений с
клиентами и со спонсорами (спонсор это тот,
кто нанял вас для своих подчиненных,
например).
• Уважаем права собственности.
• Осознаем своё влияние и влияние клиентов на
общество.
• Внешний вид без излишней сексуализации, в
т.ч. в соцсетях.

Основное из этических кодексов



Почему этический кодекс нарушается?

• по незнанию

• нарциссизм, нуждающийся в терапии

• чувство власти и значимости

• по глупости

• пренебрежение чужими чувствами



Заключение

✓ Какие выводы для себя вы сделали
на этом уроке?

✓ Какой пункт вызывает у вас
сопротивление? Почему?


