
Модуль «Мой клиент»

ПРОГРАММА НАСТАВНИЧЕСТВА
ДЛЯ ПСИХОЛОГОВ И ПОМОГАЮЩИХ ПРАКТИКОВ

Какой он – мой
идеальный клиент?



Аватар идеального клиента

Отпустите себя и помечтайте на всю
катушку, постарайтесь сделать картинку
максимально наполненной:

• Пол, возраст, дайте имя.
• С каким запросом к вам пришел?
• Почему выбрал именно вас?
• О чем мечтает?
• Какой у него психотип?



• Какое хобби?
• Кем работает? Доход?
• Семейная история?
• Отношения с друзьями?
• Любовные отношения?
• Как выдерживает сеттинг: время, оплата и 
т.п.?

• Почему он захочет оборвать терапию, когда 
и почему?

• Чем именно вы можете помочь такому 
клиенту?



• Какие собственные потребности вы 
удовлетворили, работая с ним?

• Что вы почувствовали, когда клиент достиг 
свой результат?

• Чем вы его привлекаете как человек?
• Что ему нравится смотреть в соцсетях?
• На какие ваши тексты / видео / сигналы, 
поданные в соцсетях, он откликнется?

• Что ему нравится в ваших соцсетях?
• На какую рекламу психолога он 
откликнется?



Задание

✓ Ответить на все эти вопросы.
✓ Сделать 3 поста в своих соцсетях, .
направленных конкретно на вашего
идеального клиента.


