NPOrPAMMA HACTABHUYECTBA
OJ1A TICUXOJ10I0B N NMOMOT AKOLWLUX TTPAKTUKOB
Moaynb «TepaneBTnyecKkue

OTHOLLeéHNNSA»
Hactb 1

Q//

KaKk roBopuThb
Ha C/I0O)KHbIe TeMbl




Kak HauynHatowemMy ncuxonory BblaepxaTb 3TU
TeMbl: CMepPTb, NO60BbL, Hacuaune, cekc,

C/10)KHbIe ANAalrHO3bl.

* YTO N3 nepevyncneHHoro 61710 B COOCTBEHHOM
6uorpadpumn?

* [IpopaboTaHO S HACTOJIbKO, YTO Bbl CMOXETE
roBOpPUTb 06 3TOM C APYruM, He nsberas?



CNno)kHble TeMbl HeMWUHyeMbl. KaXabiU
nomMorarvowmum cneunannct CTOJIKHETCA CO
C/TOXKHOWN TeMOMW.

» Kakasi TeMa cTpaluuT 60sblue BCero?

* [louemy?

» Pa3obpaTtbCs Ha IMYHOM Tepanuu.




Ecnun cno)XHasa temMa U3 NUYHOIo onbiTa He
npopaboTaHa, TO OHA CTAHOBUTCH «CJ1enbiM
NATHOM» U n3beraemMom ¢ KJIMeHTOM TeMOM.

Ecnn npopaboTaHa, BaM [MpPOLIE HECTU
JINYHBbIA KOHTEKCT OTHOCUTESIbHO NPOU30-
luefLero: «3T0 MOXXHO NepeXXnTb».



Korga Mbl He ngaemM B C/ZIOXKHYIO TeEMY — Y

KJINEHTaAQ 3TO MOXET MNoOAHUMATb TPEBOTY,
HeaoBepme K BaM, COMHEHNA B BalleM

npogeccmoHannsme.




«CNno)Hble TeMbI» — 3TO NyTb B AOJITOCPOYHbIE
OTHOLWEHUA.

[loNrocpoyHble OTHOLUEHMS - 3TO 6e3onac-
HOCTb, [JOBEpME, BO3SMOXXHOCTb rOBOPUTb 060
BCEM.




«CnoXHble TeMbl» — 3TO NYTb K npodec-
CUOHAJSILHOMY POCTY UK beccTpawmnio (B
XOPOLLUEM CMbIC/1E)




B C/IO)KHYIO TEMY Mbl HE XOTUM MATU MO
npMyYnNHaMm:

* JInyHasi HenpopaboTaHHOCTb

 beccunwme

» CTpax NpUYnNHUTDL Bpes, «pacKoBbIPSIBY»
60154YKY

» CTpax 3a CBOKO COOCTBEHHYHO MCUXUKY
* HeyMeHne KOHTeUHNPOBATb

YT0o n3s 3Toro Bawue?




beccunvie BO3HUKaAET, ec/lu:

1. He nposscCHeH 3anpocC Y 30Hbl OTBETCTBEH-
HOCTW 3a 3anpoc. Ecnm KNNEeHT B Cuy CBOEWU
ocnab/ieHHOCTNU HauyuHaeT TpeboBaTb OOMbLUEN
OTBETCTBEHHOCTU 3a CBOM 3arpoc OT Nncuxosiora
— 3TO MOXET BbI3bIBaTb beccunue.

2. Y KNMeHTa HeT onbITa peLUeHna NOoJ0O6HbIX
CNno)HocTen. beccnnne kKnneHta B NepeHOCHbIX
MexaHu3mMax nepeaaeTcs Ncuxonory.

3. NMcunxonor He pab6boTaeT C TakKnUMK
3anpocamu.



Kak cebsa nogaep>kaTthb

Ecnu cnydnnock 6eccunme:
- CynepBu3us, UHTEpBU3UA.

- AnctaHuma. CMoTpeTb Ha npolecc, cTapasich
He BOBJ1eKaTbCH B HEro.

- Xopowio 3HaTb CBOW CW/IbHbleé W cabble
BHYTPEeHHWe ponu.

- YMeTb 0 cebe 3a60TUTbLCA, KOPMUTb
BHUMaHMEM BHYTPEHHEro pebeHka.

- Bknrwoyatb CMCTeMHOEe Mblilu1eHune — 3T0
NOMOXXET YBUAETb PecypcCbl KIMEHTa, KOTopble
He BUOUT OH.



Kak ceba noggep>xaTb

+ YeTkne rpaHULbI.

- JInyHaa TepanuAa, 4YTO6bl YUCTUTb CBOW
KOHTEUHep.

- CTaBUTb ueJsim n oTcriexxmBatb WMU3MEHEHUA
BMeECTeE.

- YyBcTBOBaTb BaXXHOCTb  COOCTBEHHOrO
npo¢eccMoHanbHOro PocTa, Kak YacTb CUJIbl.

- [lonyyatb noapep>XKy OT OMN3KUX He
pacckasblBasi noagpobHOCTU cnydas!



MpMeHUM TpaH3aKTHbIA aHann3 K
beccnnnio

Cnabasi BHYyTPEHHANA poNb NoAAep>KMBaloLLero
poanTens npuBedeT K W36eraHuo CJI0OXKHbIX
TeM, MOTOMY YTO TOrZa NMCUXOJIOr HE MOXKET cebo

nopgaepxxartb!

Hepa3BUTbIM BHYTPEHHUN NOAAEPXKMBAIOLLUN
POAUTENb — 3TO €LUEe U NPO MaNeHbKNn TOHKUN

KOHTeVHep.

BHyTpeHHUN pe6EHOK - 3TO CTPYKTYpa,
KOTOopass yMeeT [0 HacToAuweMy ropesaTb.
Ilpyrne ponm He yMerT ropeBaTtb Ha BCHO
KaTywky!  WMMEHHO  BHYTPEHHUN  PEeBbEHOK
OTKJ/IMKAETCH Ha Yy>KOe rope aMoLnusamMu.



3ajaHue

v Mpuagymainte cebe 5 camMocToATENbHbIX
CNnocoboB MoAAepXKU MOCNe  CHOXHbIX
CECCUN CO CIOXKHbIMU KITMEeHTaMMW.




