[MPOI PAMMA HACTABHWYECTBA

OJ1A TICUXOJ10I0B N NMOMOT AKOLWLUX TTPAKTUKOB

Mopaynb «MacTtepcTBO»

Hactb 2

Y

dopmMumpoBaHue
TepaneBTNYeCKOro CTuns




* Bbl Habnwaanun BCE 3TO BpeMsi 3a cobon U 3a
OPYrMMu, YTO NOHPABWUIOCh, @ YTO He MOHpPaBUJIOCH?

- Kakuve npmemMbl OT APYrnx Bbl TOYHO 3abupaeTte B
CBOW TepaneBTUYECKUN CTUMb?

« Kakue Balim cunbHbIe N c1abble CTOPOHDI?

- Kakne JNMNYHOCTHblIEe OCO6EHHOCTWU HpaBATCH
BallMM KJIMeHTaM (MK BalUeMy OKPYXEHUIO, €eC/u
KJINEHTOB MOKa HeT) B Bac?

- BcnoMHUTe camMble ApKue cnyvyan Bawlero BANAHUA
Ha ApYrux, Kak BaM 3TO yAasniocCb, 3a CYHET KaKUX JINYHbIX
KayecTB?

- Kakve Bawn MbICZIN O cebe, cBoen paboTe,
NCUXONIOTUN B LEIOM U O K/MEHTaX, MeLluarwT Bam
NposiBNATb Cebsi B ceccusix?

- YTOo cenyac cpep>XuvBaeT OT AEMOHCTPUpPOBaHUA
CBOUX LieHHocTeU B couceTax? [Nouemy?



PdoKyc BHUMaHUA

B Hawen paboTe Mbl MOCTOSSHHO AOJIKHbI
aep)xaTb Tpu poKyca BHUMAHUS:

1. Ha cebe
2. Ha KlineHTe

3. Ha Tom, UTO MeXay HamMmwu

e BaM npouie yaep)xumBaTb (QOKYyc, a rge
clioXHee? [louemy?
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Kakmm nytem Bbl NPpULLIJIN B NCUXONI0TUNI0?
Kak aTOoT nyTb «POHUT» B BalUeEM TepareBTU-
4yecKOM CcTune cemyac?

- JlInuHaa TpaBMa (npeogonena pak, ctana
OHKOTMCUXOJI0roM)

« CUMNaTUrA («C XKEHLLUUHAMK MNPOLLE», XKEHCKUNA
MCUX0Nor)

- MoBTOp 3a poseBON MoAenbio (TBOW
NINYHBbIK TepaneBT / NOOUMbIX NpenogaBaTenb
MHOro pab6oTtan C nogpocTkamMn, Ternepb U Tbl
paboTaellb C NoAPOCTKaMN)

* XXenaHme ny4yuwle MOHATb (McrnbiTbiBana
CNOXXHOCTM C OprasMamu, ctana cama CEKCOJI0rom)



30/10TO€ nNpaBW/0 BblipalWwBaHUA
cBoero npo¢geccnoHanbHOro CTUNA

70% BHWMMaHUA Mbl flaeM CBOUM
CUNbHbIM CTOPOHaM

30% — cnabbiM CTOPOHaM

[ToTOMY 4YTO BalLUM CUJIbHblE CTOPOHbI — 3TO Balla
MHANBUAYANIbHOCTb, 8 C UHAMBUAYANIbHOCTbLIO
HEBO3MOXHO KOHKypupoBaTb, M UWMEHHO MO
Ballen wuHOMBUMAYANbHOCTU BallM wuaeanbHble
KJIMEeHTbl Bac HanugyrT.



TexHUUecKaa 6a3a TepaneBTNYECKOro
cTUNSA

[Tpuembi:

MpucoeanHeHmne + Pa6oTa ¢ MeTadopoit
~ OTpaxeHue + CaMopacKpbITHe |
- Y6exaeHme - Mepedpasnpyem c

.« AKTMBHOE Crywwakne COXPaHEHMEM CMbiCna

+ O6oapeHme
-+ KoHpoHTauus

NHTepnpeTauumn




K KaKuM MyHKTaM NeXuT aywa?

Kaknumu nyHKTamMu Xxo4yeTca NoJib30BaThbCS
yaile apyrmx?

BoT aT0O 1 ecTb 6a3a Ballero ctung.




JIUHbIE@ 0COOEHHOCTU KaK YacCTb
TepaneBTUYECKOro CTUNSA

OCHOBHbIe ncnxoTunbl (No Mak-Bunbsmc)

[MaTonornss  OcHoBHas [MaTTepH LieHTpanbHble OCHOBHbIE 3aLUUTDI Yo

TemMa OTHOLLIEHUI adpdekTbl 1 U MexaHU3Mbl nsberaercs
nepexxvBaHus npepbiBaHNS

: LUnsonpgHbIn : CoXpaHUTb - [AIncTtaHyms, : CTpax : PeTpodnekcus, yxon B [Mpnénmxenune XonogHada matb,
L TIN . cebs - u3onsaLus : MOrNOLLEHNUS, : paHTa3um n . K Apyromy | IEMOHCTpUpYoLLa
: : : : APOCTb MO MOBOAY : UHTENNeKTyannsauum . 1 OTCTpaHeHne n
. OTBEPXKEHNS . mornoLyeHune

. Coumonatus :BbITb : [leMoHCTpaums : CTpax 6bITb : MUHTpoekuus arpeccopa : Cnaboctb v : bearpaHnyHas
: : BCEMOTyWMM  : CUJIbl Yepes : YHUYTOXXEHHbIM N naeHTudmKaums ¢ : 3@aBUCUMOCTb : CeMb4, :
: . BNIaCTb U1 | HUM; MPOeKLMA CBOe ! . MEXaHUCTMYECKOe
. KOHTPO/1b : : cnaboCcTu Ha Apyrux; : - obpalleHmne :

: : : OTpearnpoBaHue : pe6eHKOM,

: yepes LencTeus, : : OTCYTCTBME :
' HECMOCOBHOCTb | OTLIOBCKOM Urypbl :

yaepxuBaTb abdekT



[MTaTonorusa

OcHoBHas
Tema

LleHTpanbHble
abdekTbl n
nepexxvBaHusa

OCHOBHbIe
3aluUTbl U
MeXxaHU3Mbl

YT0
nsberaetcs

OCHOBHble ncnxoTunbl (No Mak-Bunbsmc)

[laTTepH OTHOLLEHUN

: Hapuumccuam

: [lenpeccuBHoe :
- yepes
: NOAYNHEHNE

. pacCTpoWCTBO

: Ma30oXuUCTHYeC :

. KU TMN

: CTpeMneHue K
. COBEpLUEHCTBY
: : BOCXULLEHWNE;

. CMOSIb30BaHMe

: ApYrnx B Kayectee

: HAPLMCCUYECKOI

: NOALEPXKKN

.........................................................................................................................................................................................................................................

: CenapaumoHHas

. TpeBora :
: poguTeneu, sanper :
. Ha NepexuBaHue
: noTepu

NckynneHue

MNouck nbeuU

. yepes
: cTpagaHus

: lobmuBaTbCA ycnexa,

yTOb6bl Bbl3blBaTb

: BbITb XOpoLWwunMm,

: yTO6bI 3aC/YXKUTb
: IO6OBD,

. 0TKa3blBasACb OT

: CBOUX MHTEpeCcoB

.........................................................................................................................................................................................................................................

: BbIHyaAnTb Agpyroro

. IPUYUHUTB 6OJb, a

: MOTOM No6eaAnTb ero
: yepes MopasnbHoe

: NPeBOCX04CTBO

: CTpax
. pa3oyapoBaHus,
: CTblA, 3aBUCTb

: [epexxnBaHue
. HecnpaBeAJ/IMBOCTY, :
: BO3MYLLEHUA

npepbliBaHus

: OroTunsm,
- naeanusauus,
: obecLieHnBaHne

: UHTpoekuma

: «M1I0XOro
: poauTena»

: UHTpoeKums

«KEeCTOKOro

: poauTensay,
: NPOEKTUBHas

: naeHTUPmKayms

: bnnsocTtb

: JltoboBb B eé
. HOpMarbHbIX
: NPOABJIEHUSAX,
. YAOBOJIbCTBME, :

: OcyxaeHune n

. OTBEPXKEHMe 33

: HECOOTBETCTBME
. POAUTENBCKUM

- OXXNAaHNAM

: Caguctmnyeckoe
. NoflaBneHne BON
- pebeHKa



OCHOBHble ncnxoTunbl (No Mak-Bunbsmc)

[MaTonorusa OCHOBHasa TeMa [MaTTepH LleHTpanbHble OCHOBHbI€ 3alWnTbl YTo
OTHOLLEHWA adexTbl 1 N MeXaHU3MbI n3beraetcs
nepexuBaHus npepbiBaHNSA
: UcTepus : PUKcaums Ha : CobnasHeHue- : «fKeHuinHa, a : MpueaszaHHOCTb K : ONbIT XonopHas,
:  OTHOLLIEHUSIX C  : OTBEPXXEHME,  : OblTb XXEHLLMHON : «MNOXOWM MaTepu», :camofocTtatod : PaBHOAYylWHas MaTb,
- OTLIOM Mpy - BO3GYAMTD,  1710X0» . perpeccusi B . HOCTM, . KOTOpYto AA€BOMKA CO
. 06eCLieHNBaHUN  : MPUBeYb : . <MasIeHbKYHo ' yoOBONbCTBMe, | EREMEHEM
: : : OTKa3s oT : : : 0becLieHNBaeT 1
: MaTepu : BHUMaAHMe, a : : 0€BOYKY», :ycnex :
: : -« : COBCTBEHHbIX : : : HAQYMHaAET UCKaTb
‘MOTOM YUTU B g - naeanusauus : NpWU3HaHMs y oTLa
: L KenaHwii, : : : A '
: CTOPOHY NoZaB/eHme : MY)KHUH U : : KOTOpbIA B
: . oA : 0becueHnBaHme : - MOAPOCTKOBOM
: CBOUX TBOPHECKNX : y ahiimH : . BO3pacTe, BUAS ee
: posiBIEHUN, : : - cO3peBaHme Kak
: caMopenpeccupo : : )KEHLMHDbI,
: BaHWe : : . OTCTpaHsAeTca oT

: aKTUBHOIO O6LLEHMS,
: YTO BOCMNpPUHUMAETCA
: [OYepbo Kak

: OTBep)XeHue

. 06cecCUBHO- : BbITb : BepHOCTb . CTpax HaKasaHus : MHTpoekums, . CTbIg, MK : YKeCTKMi1 KOHTPONb B
: KOMMY/IbCUBH : NPaBUJIbHbIM, . 9TUYECKUM . 1 oCyXAeHus : peTponekcus, . BUHA : CeMbe M1, Ha060poT,
- bIN TUN : COOTBETCTBOBATb : NIpUHUMNAM U : :nzonaumsa abdekTa, : 3a6POLLEHHOCTb :
: | YCTQHOB/IEHHbIM : AONTY Yepes . peakTMBHOE : 5

TpeboBaHUAM : CAMOKOHTPOJIb : obpasoBaHue



3ajaHue

v Kak cnepyet nopedrekcupyute, oTBevas
Ha BOMPOCHI ypoKa.




