[MPOI PAMMA HACTABHWYECTBA

OJ1A TICUXOJ10I0B N NMOMOT AKOLWLUX TTPAKTUKOB

Moaynb
«llposABNEeHHOCTb»

Q//

Kak co3aaBaTb KOHTEHT,
He ornaAabiBasACb Ha APYyrux




BCcE, 4TO nMpomcxoauT, NPOUCXOAUT TOJIbKO
ONA Bac M Bawux KaveHToB. OcTalsibHble
NPOCTO 3pUTENMN.

Haw ¢oKyc BHUMaHUSA A0J1KEH 6bITb Ha
«CBOUX» U cebe. 3To rnaBHoOe NpaBuIlo.




Co3pnaBanTe KOHTEHT O TOM:

* YTO BacC BOJIHYET B JINYHOM XN3HU U B paboTe
* YyTO Bac pagyet

* YTO Bbl NtO6GUTE

* 0 YeM Bbl MepexmBaeTe

* YTO BaC TPEBOXUT

* YyTO Bac nyraet

* YTO Bac npuBeKaeT

* YyTO BaC BAOXHOBNAET

* YyTO BaM UHTEPECHO




Ecnun y Bac ecTb NpuBbIYKaA UCCief0BaTh CebS
M faBaTb BHMMaHWe cebe, BaM HeKkorpa éyaer

CMOTpPeTb Ha nApyrux, Baw 6sor o6yaer
oTo6pakeHnemMm Ballero BHYTpPeHHero
Mupa.



[Toyalle nokasbliBanTe CBOE€ MHEeHue N CBOu
npeanoyTeHns. JIMYHbIN OTNeYaToK OOJIKEH
4YyBCTBOBATbCA B BalleM npogune.




Hpop,aBaTb ncnxonormo cCcino>kHee, 4Hem
NnJiaTtbe.

Mou KnueHTbl B cpeaHeM HabnoaatoT 3a
MHOM 1,5 roga OO MOKYMNKW. byabTe roToBbl
ron BecTn 6nor «b6ecnsaTtHO», B HALIEN HULe
3TO HOPMaJsbHO.



ByabTe rotoBbl K TOMY, YTO Ye/I0BEK Habnroaas
3a BaMu B couceTax, HapaHTasvpoBana Ball
obpa3s, ocobeHHO ecnn aTo odpdnarH BCTpeya.

Ecnn Kk BaM npuwen K/AWEHT U3 Ballux
couceTer, nepnogumyecku cnpawimpanTe ero:
TaK NIn OH cebe npeacrtaBnsan paboTy C Bamy,
T.K. B POJZI1 MCUXOJI0ora Bbl OT/IM4AETECH OT POJIU

6norepa v aKcrnepTa.



3aZlaHue

v bonblie KoHTeHTa 60ry KOHTeHTa!




