
Школа психологии

Старт семестра «Родители» - 1 декабря 2023

Психотерапевтическая программа
по улучшению важных сфер жизни:

отношения, финансы, здоровье
в интересном познавательном формате 

с добротой и любовью к себе

для всех



• Клинический психолог

• Психоаналитический психотерапевт

• Супервизор и наставник для психологов

Светлана Фёдорова 
@fyodorovass

Автор проекта



1) Магистр психологии
специализация Клинический
психолог университет БашГУ

Сейчас у меня еще два высших образования по психологии

2) Психоаналитический
психотерапевт МШГА Московская
школа группового анализа



• Член ЕАРПП (Европейская Ассоциация

Развития Психоанализа и Психотерапии) и АКПП

• с 15 лет в практической психологии

• Соавтор книги «Грани отношений»

• Автор статей для популярных журналов

• Автор книги «Попавшие в сети»

• Автор проекта «Школа психологии»

• Более 3000 часов работы с клиентами и более 
500 часов личной терапии и профессиональной 
переподготовки

• Создала свой онлайн-центр психологических 
консультаций «Мой психолог»



Помогаю выстраивать опоры внутри
себя и взрослеть, чтобы вы могли жить
так как вам хочется и управлять своей
жизнью



Полная программа Школы психологии длится год 
и состоит из 4-х семестров по три месяца

4. Эмоции1. Родители 2. Границы 3. Отношения



• Смещение фокуса на свою жизнь

• Повышение самоценности

• Взрослой позиции и принятия ответственности на себя

• Освобождение от чувства вины и стыда

• Освобождение от обид и прошлых отношений

• Проработка детских травм

• Глубокое понимание и принятие себя и своих желаний

• Бережное отношение к себе (перестать себя пи*деть)

• Начать ставить себя на первое место

• Перестать играть в Спасателя

• Выход из жертвенной позиции

• Выход из старого сценария

• Работа с мышлением и установками

За счет чего происходят ваши изменения
в Школе психологии



1 короткий урок в неделю
(15-30 мин.) в записи +
Шпаргалка-презентация
к уроку, которую можно
сохранить себе навсегда.

Каждый урок – это краткая
выжимка из теории
психологии и упражнение
для «Селф-терапии».

*

Обучение в Школе психологии – это лёгкий и понятный 
процесс, который легко встроить в повседневную жизнь



1 домашнее задание в неделю с проверкой от наставника-
психолога – для ваших осознаний и формирования новых
паттернов и экологичных инсайтов.

1 отчет в неделю – для саморефлексии и закрепления
своих результатов.

3 групповые коуч-сессии в месяц (от меня и наставников),
которые позволяют выработать новые стратегии поведения,
справиться с сопротивлением и повысить уровень
мотивации, чтобы взять от программы максимум.

+1 встреча «Ответы на вопросы» от меня – ежемесячно.



Как организован процесс обучения в Школе

Доступ к урокам, заданиям
и вебинарам с любого
устройства на учебной
платформе.

Всё онлайн в удобное для
вас время.

Запись всех уроков и
коуч-сессий предоставляется.

Доступ ко всем урокам и
доп.материалам семестра
остается ещё на 3 месяца
после окончания семестра.



• 15-20 минут в неделю - просмотр урока      

• 2 часа в неделю - внедрение в жизнь

• 20 минут в неделю - подведение итогов недели 

• 1 час в неделю - вебинары и коуч-сессии

Сколько времени нужно инвестировать

Итого за 4 часа в неделю инвестиций времени – получаешь 
все бонусы взрослой жизни и здоровые отношения с 

собой и другими



Школы психологии

НАСТАВНИКИ-ПСИХОЛОГИ

Оля Диана



Программа семестра РОДИТЕЛИ

Декабрь ‘23 - Февраль ‘24

1-й Месяц
(Декабрь)

1 урок: Семейные сценарии: как не 
повторять ошибки своих родителей и жить 
собственный сценарий жизни.

2 урок: Как родители закладывают в детях 
уверенность в себе.

3 урок: Токсичные родители. От каких 
родителей можно и нужно держаться 
подальше.

4 урок: Обиды на родителей. Как 
отпустить.



Программа семестра РОДИТЕЛИ

Декабрь ‘23 - Февраль ‘24

2-й Месяц
(Январь)

5 урок: Снимаем барьеры про деньги, 
заложенные родителями.

6 урок: Снимаем блоки на сексуальность, 
заложенные родителями.

7 урок: Как самому стать хорошим 
родителем.

8 урок: Прокачиваем внутреннюю силу и 
ответственность в себе и своих детях.



Программа семестра РОДИТЕЛИ

Декабрь ‘23 - Февраль ‘24

3-й Месяц
(Февраль)

9 урок: Убираем чувство вины в 
отношениях с родителями.

10 урок: Раздражение на родителей 
заменим на принятие.

11 урок: Психологическая зрелость. Как 
чувствовать себя взрослым и жить в своё 
удовольствие.

12 урок: Подведение итогов и составление 
поддерживающего плана на будущее.



Со мной: «Про деньги» и еще три КС по
программе

С наставниками:

«Мой лучший год»

«Где наше изобилие?»

«Переписывание истории»

«Как отпустить детскую боль»

«Внутренний ребенок и взрослый Я»

«Родители и сценарий жизни»

«Встреча с внутренним ребенком»

В семестре «Родители» (помимо уроков)
проведем коуч-сессии:





Программа семестра ГРАНИЦЫ

Март - Май 2024

1-й Месяц
(Март)

1 урок: Виды и типы границ.

2 урок: Как формируются границы.

3 урок: Как отличить манипуляторов и 
противостоять им.

4 урок: Учимся говорить «Нет».



2-й Месяц
(Апрель)

5 урок: Как в конфликте сохранять 
отношения, а не разрушать.

6 урок: Границы с собой: как себя беречь.

7 урок: Баланс «брать-давать» как основа 
здоровых отношений.

8 урок: Внутренняя сила, как вырастить 
опору внутри себя.

Программа семестра ГРАНИЦЫ

Март - Май 2024



3-й Месяц
(Май)

9 урок: Границы с партнёром, или делаем 
любовные отношения комфортными.

10 урок: Визуализация границ: 
медитативные практики для укрепления 
своих границ.

11 урок: Как повысить самооценку.

12 урок: Подведение итогов и составление 
поддерживающего плана на будущее.

Программа семестра ГРАНИЦЫ

Март - Май 2024





Программа семестра ОТНОШЕНИЯ

Июнь - Август 2024

1-й Месяц
(Июнь)

1 урок: Жертва, Контролёр и Спасатель –
три роли, убивающие здоровые отношения.

2 урок: Трансформация тревоги и обиды в 
искреннее прощение, принятие и 
понимание.

3 урок: Привносим в свои отношения 
радость и творческую энергию.

4 урок: Четыре типа зависимых 
отношений. Настоящая ли у тебя любовь?



Программа семестра ОТНОШЕНИЯ

Июнь - Август 2024

2-й Месяц
(Июль)

5 урок: Типы привязанности. Как понять, 
способен ли человек на серьезные 
длительные отношения?

6 урок: Патологии в любви: безответная 
любовь, неспособность любить, любовь к 
женатому, и т.д.

7 урок: Свидание с собой. Развиваем 
любовь к себе.

8 урок: По каким принципам мы выбираем 
себе партнера.



Программа семестра ОТНОШЕНИЯ

Июнь - Август 2024

3-й Месяц 
(Август)

9 урок: Убеждения, вызывающие 
страдания в отношениях.

10 урок: Секс, как зеркало отношений.

11 урок: Секреты качественной 
коммуникации. Как общаться так, чтобы 
быть услышанным и донести свою мысль 
до партнёра.

12 урок: Подведение итогов и составление 
поддерживающего плана на будущее.





Программа семестра ЭМОЦИИ

Сентябрь - Ноябрь 2024

1-й Месяц
(Сентябрь)

1 урок: Как понять себя.

2 урок: Как понять других.

3 урок: Как эффективно управлять своими 
эмоциями. Техники и основные правила.

4 урок: Ценности, как способ понять «Кто 
Я?» и «Чего я хочу от жизни?». Пара слов о 
предназначении.



Программа семестра ЭМОЦИИ

Сентябрь - Ноябрь 2024

2-й Месяц
(Октябрь)

5 урок: Агрессия. Как помочь себе 
справиться с агрессией. Как не срываться 
на детей и выдерживать их эмоции.

6 урок: Прощение. Простить себя и других.

7 урок: Работа с телом, проработка 
эмоциональных блоков.

8 урок: Профилактика депрессии, стресса, 
тревоги.



Программа семестра ЭМОЦИИ

Сентябрь - Ноябрь 2024

3-й Месяц
(Ноябрь)

9 урок: Стыд и вина. Прорабатываем 
внутреннего критика.

10 урок: Выгорание. Как восстановить 
ресурс.

11 урок: Расставание. Как помочь себе 
пережить боль потерь.

12 урок: Подведение итогов и составление 
поддерживающего плана на будущее.





Семестр Эмоции

Дополнительные вебинары, входящие в программу

Семестр Родители Семестр Границы

Семестр Отношения



+7 919 155 22 41

По всем вопросам можно писать Екатерине

WhatsApp

https://wa.me/79191552241
https://wa.me/79191552241
https://wa.me/79191552241
https://wa.me/79191552241
https://wa.me/79191552241




Кто хочет обрести устойчивость? 



Школа психологии
Психотерапевтическая программа

для взрослых людей

Старт семестра «Родители» - 1 декабря 2023



+7 919 155 22 41

По всем вопросам можно писать Екатерине

WhatsApp

https://wa.me/79191552241
https://wa.me/79191552241
https://wa.me/79191552241
https://wa.me/79191552241
https://wa.me/79191552241


Жду вас в Школе психологии
и в моих проектах 

mypsyhologist.online

https://www.instagram.com/fyodorovass/
https://www.instagram.com/fyodorovass/
https://ttttt.me/fyodorovass
https://ttttt.me/fyodorovass
https://www.instagram.com/fyodorovass/
https://www.instagram.com/fyodorovass/
https://ttttt.me/fyodorovass
https://ttttt.me/fyodorovass
https://mypsyhologist.online/
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