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Этот урок для тебя

Позволение, разрешение, внутренняя свобода -
это зона убеждений и страхов.Если ты хочешь найти вдохновляющие
тебя цели и начать к ним двигаться,
чувствуя удовольствие от собственной
сфокусированности.



1. Заблуждения и страхи
2. Заниженная оценка своих способностей 

(на фоне п.1)
3. Отсутствие вовлеченности 
4. Незнание правил постановки целей

Почему у людей нет целей?

Представь, что у тебя все 4 пункта вылечены,
тогда на сколько баллов по шкале от 1 до 10
появляется интерес к своим целям? Какие цели
первыми загораются в тебе тогда?

Какая причина больше твоя, чем все остальные?



После того, как появился интерес к целям, 
как же найти то, что тебе действительно 

важно?



И первый главный вопрос:

Вернемся к нашим любимым:

• Счастливая девочка

• Счастливая женщина

• Счастливая старуха 

а кто этот самый « Я », которому что-то в этой 
жизни важно?

1. Что каждой из них важно в этой 
жизни?

2. Что каждая из них хочет иметь 
через 1 год, через 5 лет, через 10 
лет, в конце жизни?



На что ты готова потратить свои ресурсы, 
превращая эти желания в цель и 
последовательно двигаясь к ним?



Какие твои цели удовлетворяют твои        
* ценности?

* 2 урок 1 модуля



Каковы мои три самые важные цели, связанные 
с самореализацией, бизнесом и карьерой?

Каковы мои три самые важные цели в области 
семьи и отношений с людьми?

Каковы мои три самые важные цели, связанные 
со здоровьем, самочувствием и физической 
формой?

Каковы мои три самые важные финансовые 
цели?



КАКАЯ ЦЕЛЬ ДЛЯ МЕНЯ 
САМАЯ ГЛАВНАЯ?



История из жизни
Аня и прощание с детским желанием стать 
известной писательницей

Приятно мечтать о том, как напишется бестселлер,
но нет готовности выделять на это реальный ресурс.
Значит, это мечта-мечта, а не мечта-цель.

Чтобы освободить энергию для новых целей, 
важно понять: 

некоторые мечты дают ресурс только пока
они мечты, а не цели

«Альтернативная жизнь» - чтобы погулять там и 
подзарядиться



Какие цели оставляешь как реальные цели, 
к которым будешь двигаться, 

а какие оставишь как «альтернативную 
жизнь», в которой интересно погулять?



Проверочные вопросы для получившихся целей

Представь, что у тебя есть способность достигать
любые цели. Какую цель тогда сделаешь
приоритетной? С твоими сегодняшними ресурсами
и сегодняшней способностью достигать цели, что из
той приоритетной цели оставишь в плане на жизнь?

2 Какая деятельность помогает тебе обрести смысл 
жизни?

3
Оцени свою жизнь в настоящий момент. Что 
хочешь изменить? Где хочется добавить больше 
комфорта?
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Проверочные вопросы для получившихся целей

Проанализируй свои разговоры с близкими, о чем
ты думаешь и говоришь чаще: что хочешь, чего НЕ
хочешь? Кстати, а чего в твоей речи больше: хочу
или НЕ хочу?

5 Какую цену ты готова заплатить, чтобы добиться 
значимых целей?

6 Какие шаги тебе нужно сделать, после того как ты 
ответишь на все вышеприведенные вопросы?
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Много вопросов - много ответов, подсвечива-
ющих цели. Ответь пожалуйста на все вопросы,
которые есть в сегодняшнем уроке и вытащи из
них свои цели, особенно самую приоритетную.
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5-7 дней открывай чистый лист и пиши 5 целей
из любых сфер, которые хочешь достигнуть.
Каждый день начинай писать 5 целей с чистого
листа, не подглядывая в предыдущие записи.
Посмотри, какие цели будут повторяться.
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Практика внедрения в жизнь
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