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Что во мне откликнулось на этот тренинг? 

Что я хочу от тренинга?

Зачем мне это?

Как это изменит мою жизнь?

Какие препятствия могут отвлечь меня от 
прохождения тренинга до конца?
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Как я себя поблагодарю, когда 
дойду до конца?


